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In this study, we investigated eating-related weight reduction methods and relationships between weight 
control behaviors and body image among male judo players. 64.2% of the participants had weight control 
experiences for competitions. 68.0% of the weight control group used dietary restrictions and 16.0-28.0% of 
them reported use of harmful methods such as diet pills. The weight control group had a smaller ideal body 
shape than the actual body shape, and more restrict eating patterns which may induce obesity. However, 
weight control behaviors were correlated with intention to improve performance. The results suggest that 
assessment of body image should be included for appropriate goal settings as a part of an effective weight 
management for athletes in weight-classified competitive sports. 
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試合に出場する際の階級を 60kg 以下級（-60kg 級），
66 kg 以下級（-66kg 級），73kg 以下級（-73kg 級），81 kg
以下級（-81kg 級），90kg 以下級（-90kg 級），100 kg 以
















る尺度として Body-Image Ideals Questionnaire (BIQ)
を採用した 9)。１つの身体箇所（例：身長，筋肉のはり，
プロポーション等）について，2 種類の質問 A) 今のあ
なた自身が理想像とどのくらい近いか，B) その理想に
近づくことがどのくらい重要と思うか，をいずれも 4件




























The Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ)の
表１. 対象者の身体的特性，減量経験，減量およびボディイメージに関する尺度得点 (全体，階級別） 
    
全体 
階級別 
 -60kg -66kg -73kg -81kg -90kg -100kg +100kg 
 人数 39 2 2 6 7 7 9 6 
身長・現在 (cm)  174.7±6.4 163.5±2.1 171.8±2.5 172.5±2.3 173.4±5.4 173.6±4.9 181.4±3.7 181.5±8.0 
身長・理想 (cm)  180.6±5.9 172.5±3.5 185.0±7.1 176.8±3.6 178.6±4.8 179.6±1.1 182.4±2.0 186.3±6.8 
体重・現在 (kg)  89.4±22.3 64.5±2.1 68.0±2.8 75.3±2.7 83.0±2.9 91.0±2.5 98.1±4.0 128.5±12.3 
体重・理想 (kg)  83.9±15.0 62.5±3.5 68.0±2.8 72.3±3.3 85.1±6.9 87.1±4.6 97.8±4.4 102.5±15.4 
BMI・現在 (kg/m2)  29.1±25.4 24.1±1.4 23.1±0.3 25.3±1.6 27.7±2.1 30.3±2.1 29.9±1.9 39.3±6.3 
BMI・理想 (kg/m2)  25.7±4.2 21.0±2.1 19.9±2.4 23.2±1.8 26.7±1.5 27.0±1.2 29.4±1.2 29.7±5.3 
減量経験（あると答えた人数） 25 2 2 5 6 6 2 2 
食事に関連した減量方法の実施（いつもまたは時々と答えた人数）      
      1-2食抜く  17 1 1 4 3 4 2 2 
      断食  7 1 1 1 2 1 0 1 
      下剤  1 1 0 0 0 0 0 0 
      ダイエット薬  3 1 0 0 0 2 0 0 
      嘔吐  0 0 0 0 0 0 0 0 
減量得点 (合計得点) 6.9±6.7 20.0±2.8 12.5±7.8 8.2±5.3 6.2±6.4 10.4±6.5 2.1±3.5 2.9±4.4 
SATAQ-3JS (下位尺度)          
      プレッシャー  5.7±2.9 9.5±3.5 5.5±3.5 5.2±1.7 3.9±1.5 5.7±3.6 6.0±2.9 7.3±4.0 
      情報の重要性  8.4±3.4 10.0±0.0 6.0±4.2 9.3±2.7 5.7±2.0 10.2±4.0 10.6±2.5 4.8±2.4 
      内面化・やせ理想  7.7±3.7 7.5±2.1 8.0±7.0 9.2±4.1 4.3±2.4 10.2±4.0 8.6±2.2 5.8±3.4 
      内面化・アスリート 10.9±2.9 13.0±1.4 6.0±4.2 10.8±2.8 10.4±2.6 12.3±2.0 11.1±2.9 10.5±3.7 
      内面化・柔道家  9.4±3.6 12.5±0.7 6.0±4.2 10.5±3.2 7.0±3.5 10.5±1.5 10.7±3.7 7.8±5.0 
BIQ (合計得点)  40.7±9.5 45.5±16.3 36.5±10.6 34.8±11.2 34.1±5.6 49.8±11.2 41.7±5.6 42.8±6.1 
DEBQ (下位尺度得点)          
      抑制的摂食  2.3±0.7 2.4±0.6 2.9±0.1 2.9±0.3 2.0±0.7 2.5±0.7 2.1±0.8 2.1±0.8 
      情動的摂食  2.1±0.8 2.2±0.1 2.9±0.2 2.5±0.6 1.6±0.8 2.0±0.6 1.7±0.7 2.6±1.3 
      外発性摂食  3.1±0.9 3.0±1.0 3.4±0.8 3.2±1.0 2.9±1.3 3.4±0.9 2.9±1.1 3.4±0.6 
EAT-26 (合計得点)   7.9±7.2 4.5±2.1 10.0±0.0 9.0±9.9 5.6±3.0 8.1±4.7 7.5±6.4 10.2±12.9 


























統計解析には PASW statistics ver.18 を用いた。得
られた全ての回答は数値化，尺度項目については得点化
した。記述統計による各項目の分布状況把握の後，減量














査の対象者 39名の階級分布は-60kg級 2名，-66kg級 2
名，-73kg級 6名，-81kg級 7名，-90kg級 7名，-100kg
































考えられる 100kg 超級の選手を除いた 23 名を減量群と
し，減量経験のない 10 名を非減量群として各項目の 2
群間比較を行った（表 2）。 
表 2. 減量群および非減量群での身体特性および尺度得点の比較 
 減量群 非減量群 有意差
検定   (n=23) (n=10) 
減量得点 10.9±5.7  0.3±1.0 ** 
BMI・現在 27.7±3.2 28.5±2.6 － 
BMI・理想 25.0±3.1 28.6±2.1 ** 
SATAQ-3JS プレッシャー  5.7±2.8  5.0±2.9 － 
情報の重要性  8.3±3.4 10.2±2.8 － 
内面化・やせ理想  7.7±4.1  8.4±2.9 － 
内面化・アスリート 10.7±2.8 11.5±3.1 － 
内面化・柔道家  9.2±3.1 10.6±4.1 － 
BIQ 合計得点 39.8±11.6 41.5±6.0 － 
DEBQ 抑制的摂食  2.5±0.7  2.0±0.6 － 
       情動的摂食  2.1±0.7  1.8±0.7 － 
       外発性摂食  3.2±1.0  2.9±0.9 － 
EAT-26 合計得点  7.7±5.8  7.0±6.2 － 
数値は平均±SD を示す    
**：p <0.01    













































表 3. 減量群での各変数間のピアソンの積算係数による相関関係 (n=23) 









































BMI現在 1  .782** -.200  .065  .104 -.001  .311 .145  .378 -.213 -.213  .035 -0.108
BMI理想  .782** 1 -.379 -.299  .002 -.222  .239 -.053 -.067 -.293 -.274  .023 -0.274
減量得点 -.200 -.379 1  .590**  .291  .298  .245  .404  .460*  .452*  .212  .241 0.052
SATAQ3-JS
プレッシャー
 .065 -.299  .590** 1  .567**  .313  .376 .575**  .702**  .401  .378  .055 0.108
SATAQ3-JS
情報の重要性
 .104  .002  .291  .567** 1  .408  .448* .537**  .634**  .134  .222  .232 0.322
SATAQ3-JS
内面化一般
-.001 -.222  .298  .313  .408 1  .412 .609**  .377  .269  .184  .288 0.38
SATAQ3-JS
内面化アスリート
 .311  .239  .245  .376  .448*  .412 1 .787**  .420  .019  .124  .305 -0.01
SATAQ3-JS
内面化柔道家
 .145 -.053  .404  .575**  .537**  .609**  .787** 1 .466*  .185  .281  .384 -0.041
BIQ合計点  .378 -.067  .460*  .702**  .634**  .377  .420 .466* 1  .291  .257  .349 .617**
DEBQ
抑制的摂食
-.213 -.293  .452*  .401  .134  .269  .019  .185  .291 1  .596**  .478* 0.264
DEBQ
情動的摂食
- 213 -.274  .212  .378  .222  .184  .124  .281  .257  .596** 1  .564** 0.301
DEBQ
外発的摂食
 .035  .023  .241  .055  .232  .288  .305  .384  .349  .478*  .564** 1 0.344
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千須和 直美，島井 哲志 
 
要旨：本研究では男子柔道選手を対象に食行動に関わる減量行動の実態および減量行動とボディイメージの関連を検
討した。64.2%の対象者に減量行動が認められ，うち 68.0％が食事制限を用い，16.0-28.0％にダイエット薬使用とい
った危険な方法による減量が認められた。減量群は現在の体型よりも小さな理想体型を持ち，肥満を助長するきっか
けとなる抑制的摂食パターンが多い傾向にあった。一方で減量群は減量による競技力向上に対する意識も高いことか
ら，ボディイメージを把握し適切な目標設定へ活かすことにより，減量が必要な階級制種目選手に対する効果的な体
重管理支援が可能となることが示唆された。 
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